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ABDOMINAUX :
arrétez le massacre!

S e,

Titre : Abdominaux : arrétez le massacre !
Auteur : Gasquet, Bernadette de (1946-....)
Editeur : Marabout

Date édition : DL 2009

Nbre exemplaires : 1

Support : Livre
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Titre : Objectif anti mal de dos : un programme en 4 étapes pour
prévenir et guérir les tensions musculaires

Auteur : Bohbot, Gilbert

Editeur : Vigot

Date édition : 2017

Nbre exemplaires : 1

Support : Livre
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Titre : Yoga pour le dos

Auteur : Trokes, Anna

Editeur : Vigot

Date édition : 2009

Collections : Energie & Sérénité
Nbre exemplaires : 1

Support : Livre
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