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Titre : Calme et attentif comme une grenouille : la méditation pour les
enfants... avec leurs parents
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : les Arènes
Date édition : 2012
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre

  

Titre : Comptines pour se relaxer : avec des jeux et des massages doux pour
bébé
Auteur : Diederichs, Gilles
Editeur : Nathan
Date édition : 2022
Collections : Petit Nathan
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre CD

Livre Titre : Instant sophrologie (L') : faire face au stress et à l'anxiété de votre
enfant et votre ado
Auteur : Le Henry, Laurence
Nbre exemplaires : 1
Support : Livre
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