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Résumé : Le pouvoir du moment présent est probablement I'un des
livres les plus importants de notre époque. Son enseignement simple
et néanmoins profond a aidé des millions de gens a travers le monde a
trouver la paix intérieure et a se sentir plus épanouis dans leur vie. Au
coeur de cet enseignement se trouve la transformation de la

(i 5 conscience : en vivant dans l'instant présent, nous transcendons notre
i ego et accédons a " un état de grace, de légéreté et de bien-étre ". Ce
livre a le pouvoir de métamorphoser votre vie par une expérience
Livre unique.
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